AUF DER ERFOLGSSPUR

Der Prellbock in uns

ast jeder Mensch sabotiert sich
Fauf die eine oder andere Art

und Weise selbst. Dabei han-
delt er z. B. gegen seine Uberzeu-
gung oder misst seinen Bediirfnis-
sen und Wiinschen keine Bedeutung
bei. Dies zu erkennen ist der erste
Schritt zur Verdnderung. Doch wer
oder was hilt uns eigentlich immer
davon ab, das zu tun oder zu erken-
nen, was wir wirklich wollen? Wer
oder was hindert uns eigentlich da-
ran, einem bestimmten Drang
nachzugeben? Dahinter steckt oft
eine Art innere Instanz, der in ers-
ter Linie unsere Sicherheit und ein
niedriges Stresslevel am Herzen
liegt. Ist uns dieser Teil — nennen
wir ihn mal ,Bodyguard®“ - eher un-
bekannt oder nicht angemessen
trainiert, dann neigen wir dazu, uns
selbst das Leben schwer zu machen.
Dabei stellen wir uns mit aller
Machtjeglichen Verdnderungen ent-
gegen, was natiirlich ,nur® zur Ge-
wiéhrleistung unserer personlichen
Sicherheit geschieht. Vielleicht ha-
ben Sie ja schon einmal den Versuch
unternommen, so richtig durchzu-
starten und endlich Thre groflen
Ziele und Vorhaben umzusetzen.
Und womdglich ist dieser misslun-
gen und Sie sind nach kurzer Zeit
wieder genau da angekommen, wo
Sie angefangen haben.

Ein Leibwdchter hat den
Auftrag, jemanden zu
beschuitzen. Doch unser
innerer Bodyguard ist
dabei manchmal etwas
zu eifrig — weill unsere
Autorin Gaby Marquardt.

Nicht konsequent genug

Doch warum blieben Thre Bemii-
hungen erfolglos? Vermutlich sind
Sie beim Verfolgen Threr neuen Ziele
nicht ,drangeblieben“ und haben
deshalb alle positiven Verande-
rungen Schritt fiir Schritt wieder
aufgegeben. Jetzt drgern Sie sich da-
riitber und machen sich womdglich
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Sie méchten den gesamten Artikel lesen?
Bitte kontaktieren Sie mich.
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