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Abenteuer!

Wann haben Sie zuletzt etwas Neues ausprobiert? Es
muss ja nicht gleich das Klettern in luftiger H6he sein:
Schon durch Kleinigkeiten schaffen Sie es, Ihre Komfort-
Zone zu verlassen — und sich so weiterzuentwickeln.
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enn man es sich

mal irgendwo ge-

miitlich gemacht

hat, kommt man

da nur schwer

wieder weg — eine
Erfahrung, die wohl jeder von uns nur zu
gut kennt. Warum auch sollte man das
Vertraute aufgeben, da man doch nicht
weil}, was einen anderswo erwartet? Ja,
wir fithlen uns wohl in unserer Komfort-
zone. So miissen wir uns auf nichts Neues
einstellen. Unsere Komfortzone beinhal-
tet schlieBlich alles, was wir kennen: die
Gewohnheiten, Rituale und Routinen.
AuBerdem ist unser Angstniveau hier auf
niedriger Stufe und wir fithlen uns so re-
lativ stressfrei. Wie der Name schon sagt,
ist die Komfortzone also sehr bequem. Es
gibt nur ein Problem: Dadurch findet
auch keine Verdnderung statt. Deshalb
gilt: Wer seine Komfortzone nicht ver-
ldasst, bleibt in seiner Entwicklung und
auf seinem bisherigen Niveau stehen. So
fiihlen wir uns auch zu immer weniger
Dingen in der Lage. Doch wer will das
schon? Hochste Zeit, etwas zu verdndern!
Das Motto, das sich jeder stellen sollte,
ist: Raus aus der Komfortzone!
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Den Ubergang wagen

Die Komfortzone verlassen wir, sobald
wir eine Herausforderung meistern oder
uns an eine ungeléste Aufgabe machen.
Wéhrenddessen gehen wir iiber von der

Sie mochten den gesamten
Artikel lesen?
Bitte kontaktieren Sie mich.
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