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Gerade Frauen fdllt es hdufig schwer, sich

selbstbewusst zu prdsentieren. Was
dahintersteckt und wie man innere Barrieren
Uberwindet, verrat Gaby Marquardt.

Ich hab’s draut

ass sie in ihrem Beruf et-
was erreichen wollte,
war fiir Marion von Be-
ginn an ein erklédrtes
Ziel. Dieser Ehrgeiz war
sicher auch der Grund

dafiir, dass sie schnell erkannte, worum
es neben guten Leistungen noch geht: um
ein effektives Selbst-Marketing.

Von der medizinischen Fachangestellten
in einer kleinen Hausarztpraxis entwi-
ckelte sie sich stindig weiter. Sie machte
u. a. Station als Praxis-Managerin in ei-

ner groBen dermatologischen Praxis und
als Mitarbeiterin und Personalverant-
wortliche in einem Kosmetikinstitut bis
hin zu ihrem jetzigen Posten: Die selbst-
bewusste 45-Jdhrige ist inzwischen Kos-
metikerin und Inhaberin eines renom-
mierten Instituts in Berlin mit drei Ange-
stellten. Zudem unterrichtet sie stunden-
weise an einer Kosmetikschule und wird
gern flir Fachvortrédge gebucht.

~Fachkompetenz und Zertifikate sind
wichtig, aber nicht genug.“ Deshalb hat
Marion tiber die Jahre hinweg nicht nur
in ihre Ausbildung und Weiterbildung in-
vestiert und ihre Berufserfahrung syste-
matisch fiir ihr Fortkommen genutzt,
sondern auch kontinuierlich an sich
selbst und der Inszenierung ihrer Person
gearbeitet. Dazu zdhlen auch scheinbare
Kleinigkeiten wie der Tipp, den ihr ihre
Chefin einmal gab: Sie riet ihr, immer
neugierig zu bleiben, dazuzulernen und

ihren Wissensdurst zu stillen. Sie hat vie- P>
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Effektives Marketing

in eigener Sache

le Fortbildungen besucht, besonders viel
SpaB hatte sie bei den Kommunikations-
trainings. Vielleicht achtet Marion auch
deshalb heute ganz bewusst auf ihre
Ausdrucks- und Sprechweise, weil sie ge-
lernt hat, dass die Stimme die ,Stim-
mung macht® und auch viel iiber den
Sprecher verrit.

Eindeutige Ausdrucksweise

LFrither habe ich mich in meinen Formu-
lierungen immer etwas kleiner gemacht,
als ich war. Statt meine Vorstellungen
oder Wiinsche klar zu formulieren, ver-
bramte ich sie mit Wendungen wie ,ei-
gentlich® oder ,meinen Sie nicht auch?‘“
Diese sprachlichen Weichmacher fiihren
aber dazu, dass der Sprecher weniger
ernst genommen wird. Im Lauf der Jahre
hat Marion trainiert, sich eindeutig aus-
zudriicken, bei Einwénden nicht gleich
ihre Argumentationen aufzugeben und
ihre Erfolge zur Sprache zu bringen.

Um objektives Feedback zu erhalten, ihre
inneren Zweifel abzubauen und ganz bei

sich zu bleiben, holte sich Marion Unter-
stlitzung von einem Coach. Sie ist sich si-
cher, dass das Bemiihen, seine Bediirf-
nisse zu befriedigen, seine Fahigkeiten
entfalten und nutzen zu kénnen und ganz
bei sich zu bleiben, wesentlich zum Le-
benssinn beitrdgt.

Ganz bei sich zu bleiben, das klingt im-
mer nach einer Mischung aus Wellness,
tibertriebener Eitelkeit und Psychosemi-
nar. Dabei ist etwas ganz anderes ge-
meint: Riicksicht zu nehmen auf die eige-
nen Bediirfnisse, auch mutig Neues zu
wagen und anderen mit einem guten-
Selbst-Marketing zu zeigen, was einem
wichtig ist und was man kann.

Wissen, wer man ist

Man muss also kein Querkopf sein, um
ein effektives Selbst-Marketing zu betrei-
ben. Es geniigt, den eigenen inneren
Wiinschen und Vorstellungen zu vertrau-
en, sich entsprechend zu entwickeln und
in jeder Situation stets genau zu wissen,
wer man ist und was einem wichtig ist.

Wie man selbst zur Erfolgsmarke wird

Erfolg, Bekanntheit und Gefragtsein lassen sich nur dann errei-
chen, wenn man konsequent zur Marke wird. Das Schltisselwort
heiRt Personal Branding. Denn wer es schafft, sich selbst authen-
tisch zur Marke zu machen, bleibt auch im Geddchtnis der Mitmen-
schen und Kunden. Erst dann kann man auch erfolgreich sein -
ohne geht es einfach nicht mehr. Doch vielen ist das nach wie vor
nicht bewusst. Der Marketing-Experte Benjamin Schulz sowie der
Clienting-Strategie-Coach und Wirtschaftsredner Edgar K. Geffroy
erldutern in ihrem Buch die Bedeutung und die Mechanismen des
Personal Branding und zeigen, warum Erfolg ein Gesicht braucht.
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Dann spiiren die anderen intuitiv: Hier
steht mir ein ganzer Mensch gegeniiber.
Und das wird honoriert.

Menschen, die sich selbstbewusst préa-
sentieren, verfiigen iiber einen ganz be-
stimmten Mix an Fahigkeiten. Sie errich-
ten ihren Erfolg auf folgenden Eigen-
schaften bzw. Verhaltensweisen, die ih-
rer beruflichen Laufbahn Stabilitdt und
stetiges Vorankommen garantieren:

B Selbstvertrauen und der Wille zum
Erfolg: Wer Vertrauen in sich und seine
Féhigkeiten hat, wird seine beruflichen
Ziele erreichen. Denn wer an sich selbst
glaubt, weckt auch den Glauben der an-
deren in ihn. Selbstbewusstsein ist kein
Gottesgeschenk, sondern kann erworben
werden. Eine positive Selbstprogram-
mierung im Beruf beginnt damit, sich
seine beruflichen Stirken bewusst zu
machen. Besonders Frauen tun sich oft
schwer damit. Thnen fallt es leichter, die-
se und jene Schwiche aufzulisten, an-
statt sich aufihre guten Eigenschaften zu
fokussieren. Es gilt also, sich seine Stér-
ken in regelmidBigen Abstinden immer
wieder vor Augen zu fithren. Das gibt
Kraft und fithrt zum Erfolg. Und Erfolg
stdrkt wiederum das Selbstbhewusstsein.
Die positive Spirale beginnt.

B Neugier und die Bereitschaft zu per-
manentem Lernen: Neugier ist eine
wichtige Eigenschaft erfolgreicher Men-
schen. Meist ist ein groBer Lernwille da-
mit verbunden, denn wer neugierig ist,
will seinen Wissensdurst stillen und lernt
damit ganz selbstverstdndlich. Halten
Sie Ihre Neugier wach, saugen Sie alles
beruflich Wissenswerte auf, das Thnen
begegnet.

Sie mdchten den gesamten Artikel lesen?
Bitte kontaktieren Sie mich.



marion
Textfeld
Sie möchten den gesamten Artikel lesen?
Bitte kontaktieren Sie mich.




